Maatschappelijke Agenda Katwijk

Beleidsopdracht Sport en Bewegen

Let op: Deze beleidsopdracht bestaat uit een opdracht voor professionele organisaties en voor
vrijwilligersorganisaties.

Professioneel

U schrijft zich in op de opdracht voor professionele organisaties (pagina 2 tot 7 van dit
document) als: U een organisatie bent waar beroepsmatig en betaald op grond van een
dienstverband of overeenkomst werkzaamheden worden verricht.

Vrijwillig

U schrijft zich in op de opdracht voor vrijwilligersorganisaties (pagina 8 tot 13 van dit
document) als: U een organisatie bent die (vrijwel) uitsluitend draait op de inzet van
vrijwilligers.

Deze definities zijn op basis van artikel 1 van de Subsidieregeling Maatschappelijke Agenda

Twijfel?

Twijfelt u of u een inschrijving moet doen op de ‘professionele’ of op de ‘vrijwilligers’ opdracht?
Neem dat contact op met subsidies@katwijk.nl of met uw accounthouder van de gemeente
Katwijk.



mailto:subsidies@katwijk.nl

Professioneel

Beleidsopdracht Sport en Bewegen

Inleiding

De
Maatschappelijke
Agenda Katwijk

In Katwijk willen we dat iedereen mee kan doen in de samenleving. Daarvoor is het
belangrijk dat we samenwerken. We staan voor elkaar klaar, luisteren naar elkaars
signalen en bieden een vangnet voor mensen die het (even) niet alleen kunnen. De
gemeente, inwoners en maatschappelijke organisaties slaan de handen ineen om
dit voor elkaar te krijgen. In de Maatschappelijke Agenda (de MAG) heeft de
gemeente Katwijk beschreven wat de doelen zijn voor de volgende drie thema’s:

1. Sterke, sociale en leefbare wijken: Inwoners van Katwijk nemen deel- en
dragen bij aan de maatschappij

2. Opgroeien en ontwikkelen: In Katwijk krijgen kinderen en jongeren
optimale kansen.

3. Gezond en actief leven: Inwoners van Katwijk hebben een gezonde en
actieve levensstijl.

Met de MAG beogen we een andere manier van denken en werken. Het
uitgangspunt van de MAG blijft dat we beginnen met het stellen van doelen, maar
dat we resultaten meten om naar de maatschappelijke ontwikkelingen te kijken.
Daarbij hebben we niet alleen oog voor de prestaties, maar richten we ons op de
inspanning die we in samenwerking met elkaar leveren.

Hoofdopgave

Gezond en actief leven

Een gezonde gemeente heeft fysiek en mentaal gezonde inwoners met een
grotere kans op een lang en kwalitatief goed leven. Met behulp van het Gezond en
Actief Leven Akkoord (GALA) werken we aan het bevorderen van een gezonde
leefstijl, zoals voldoende beweging en een gezond eetpatroon. Daarnaast willen
we inwoners beschermen tegen gezondheidsproblemen zoals problematische
verslavingen en (sociaal)psychische problemen. Dat willen we samen met onze
maatschappelijke partners bereiken door een totaal-aanpak, gericht op

gezond gedrag en een gezonde fysieke én sociale leefomgeving.




Achtergrondinformatie

Algemene achtergrondinformatie
gemeente Katwijk

Het aantal inwoners van 18 jaar en ouder dat voldoet aan de
beweegrichtlijnen in Katwijk is 50% en 49 % daarvan sport wekelijks. Bij 18 -
64-jarigen is dat percentage 53% en bij 65-plussers 34%.

Van de inwoners van gemeente Katwijk heeft 56% overgewicht (zowel matig
als ernstig): 53% van de 18 - 64-jarigen en 66% van de 65-plussers. Het
percentage inwoners met ernstig overgewicht (obesitas) in gemeente
Katwijk is 23% (22% van de 18 - 64-jarigen en 25% van de 65-plussers).

Katwijk heeft een uitstekende basis voor een gezond en sportief leven. Maar
ook Katwijk ontkomt niet aan verandering en uitdagingen. Overgewicht bij
ouderen en jongeren is een probleem in Katwijk, vergrijzing. Daarnaast zijn
zowel jongeren als ouderen minder goed geworden in bewegen en zijn
steeds meer ouderen fysiek minder zelfredzaam met steeds grotere kans op
vallen.

Toekomstige ontwikkelingen

De sportdeelname is lager bij de jeugd in de leeftijd tussen de 13 en 18 jaar,
bij ouderen, mensen met een beperking en mensen met een
gezondheidsachterstand. Deze trend lijkt zich voort te zetten.

De georganiseerde sport krijgt steeds meer concurrentie van flexibel
sporten. Vrijwilligers vragen meer flexibiliteit en binden zich minder snel aan
€én vereniging, maar doen verschillende vrijwilligersklussen.
Sportverenigingen moeten concurreren met de stijgende vraag naar
vrijwilligers op andere terreinen (mantelzorg, buurtparticipatie etc.).

Een grotere groep oudere sporters heeft andere sportwensen die niet altijd
aansluiten bij het aanbod van de sportverenigingen. De (dubbele) vergrijzing
kan een bedreiging zijn/worden voor verenigingen, maar biedt ook kansen.

Gewenste situatie

Inhoud van de opdracht

Meer sporten en/of bewegen helpt mee aan een gezonde leefstijl en aan
een betere gezondheid. Sport en bewegen hebben een grote
maatschappelijke waarde en ook een positieve invloed op de vorming en
ontplooiing van mensen.

Algemeen
Deze opdracht is gericht op het stimuleren van inwoners om (meer)te gaan

sporten en/of bewegen, op het ondersteunen van sportaanbieders, het en
het verbinden van sportaanbieders met andere partners en onderling. Sport
en bewegen wordt ingezet om beweeg- en gezondheidsachterstanden te
verkleinen en daarmee een bijdrage te leveren aan de preventie binnen de
gezondheidszorg.

Specifiek

ISport, Welzijn en Zorg

Samenwerking binnen de ketenaanpak Sport, Welzijn en Zorg moet leiden
tot een beter bereik van de doelgroep, meer doorverwijzingen naar

de beweegmakelaar en het toe leiden van meer mensen naar een
passend sport- en/of beweegaanbod.

Ondersteuning sportverenigingen




Subsidieontvanger ondersteunt de sportverenigingen dit moet leiden tot
sterkere, gezonde verenigingen met een positieve en veilige sportomgeving.
Daarnaast richt de verenigingsondersteuning zich op het ontwikkelen en in
stand houden van een aanbod voor de genoemde doelgroepen.
Subsidieontvanger is aanspreekpunt voor de sportverenigingen, coérdineert
en indien mogelijk, acteert op de hulpvraag.

ISport en Onderwijs

Subsidieontvanger ondersteunt en werkt samen met het primair onderwijs
aan het inzichtelijk maken en verbeteren van de motorische vaardigheden.
Verder biedt subsidieontvanger een uitgebreid en gevarieerd naschools
kennismaking programma aan.

Buurt wijksportactiviteiten

Subsidieontvanger organiseert sport en beweegactiviteiten in wijken waar
de beweegachterstand het grootst is.

Samen met jongeren organiseert subsidieontvanger activiteiten op het
Cruijffcourt en leidt jongeren op tot Cruijff Hero’s.

In de toekomst organiseert subsidieontvanger ook activiteiten op het
Krajicek Playground en werkt samen met de Krajicek Foundation aan het
scholarship voor jongeren.

lAangepast sporten

De subsidieontvanger helpt mensen met een beperking en/of chronische
ziekte en zorgt voor een goede afstemming tussen vraag en aanbod zowel
lokaal als regionaal.

ISport en bewegen voor ouderen

Subsidieontvanger stimuleert ouderen om (meer) te gaan bewegen
en ondersteunt sportaanbieders bij het ontwikkelen van een sport-
beweegaanbod voor ouderen.

Jaarlijkse activiteiten

Opdrachtnemer organiseert jaarlijkse terugkerende evenementen

zoals bijvoorbeeld de Koningsspelen en Nationale Sportweek (Doe-mee-
weken)

Doelgroep

- Inwoners met een beweeg- gezondheidsachterstand;
- Inwoners met een beperking en/of chronische ziekte;
- (Kwetsbare) ouderen;

- (Kwetsbare) jeugd en jongeren.

Wat willen we bereiken:
effecten, resultaten

We willen bereiken dat:

- Meer inwoners voldoen aan de beweegrichtlijnen van de
Gezondheidsraad.

- Inwoners met een beweeg- en gezondheidsachterstand meer gaan
sporten/bewegen.

- Meer sterke en gezonde sportverenigingen met een positieve en
veilige portomgeving waar iedereen mee kan doen en met plezier
kan sporten/bewegen.

- Passend sport en beweegaanbod voor de genoemde doelgroepen.

- Samenwerking met maatschappelijke partners op het gebied van
Sport, Welzijn en Zorg om de doelgroepen beter te bereiken en toe
te leiden naar het sport en beweegaanbod.

- Insamenwerking met het onderwijs het verbeteren van de
motorische vaardigheden van de jeugd.

- Sport en beweegactiviteiten in de wijken/buurten waar de

beweegachterstand het grootst is.




Evt.
aandachtspunten/vraagstukken
per thema of wijk/buurt

Goede afstemming in wijk/buurt tussen vraag en aanbod sportactiviteiten in
inzet op samenwerking met (maatschappelijke) partners in de wijk/buurt.




Uitgangspunten

Samenwerking

De subsidieaanvrager voert zijn activiteiten samen met andere
partners uit en pakt deze integraal op. De subsidieaanvrager werkt
domein-overstijgend samen met niet voor de hand liggende
partners, zoals de samenwerking tussen de formele en informele
zorg of een publieke-private samenwerking.

De subsidieaanvragers die samenwerken, nemen samen een
signalerende rol op zich, zodat de kwetsbare inwoners tijdig en op
de juiste manier worden ondersteund.

In het plan van aanpak bij de aanvraag moet beschreven zijn hoe
de samenwerking eruitziet, wat de rollen zijn en met wie de
subsidieaanvrager samenwerkt bij het uitvoeren van zijn
activiteiten.

Sociale acceptatie

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp sociale acceptatie bij
het uitvoeren van de activiteiten. Het college verstaat onder
sociale acceptatie dat ledereen in Katwijk zichzelf moet kunnen
zijn en kunnen meedoen in de maatschappij, ongeacht
achtergrond, godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid,
ras, geslacht, nationaliteit, geaardheid en burgerlijke staat.

In het plan van aanpak bij de aanvraag moet beschreven zijn hoe
de subsidieontvanger sociale acceptatie borgt bij het uitvoeren
van activiteiten.

De subsidieaanvrager organiseert één activiteit op het gebied van
sociale acceptatie. Dit wordt duidelijk vanuit het plan van aanpak.

Toegankelijkheid

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp toegankelijkheid bij
het uitvoeren van de activiteiten. Het college verstaat onder
toegankelijkheid dat inwoners met een beperking (auditief,
visueel, fysiek, verstandelijk of cognitief) mee kunnen doen in de
maatschappij. De aanvrager houdt rekening met sociale, digitale
en fysieke toegankelijkheid.

In het plan van aanpak bij de aanvraag wordt beschreven hoe de
subsidieaanvrager toegankelijkheid borgt bij het uitvoeren van
activiteiten. De subsidieaanvrager beschrijft ook in het plan hoe hij
ervaringsdeskundigen betrekt.

De subsidieaanvrager organiseert één activiteit op het gebied van
toegankelijkheid. Dit wordt duidelijk vanuit het plan van aanpak.

Eenzaamheid

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp eenzaamheid bij het
uitvoeren van de activiteiten.

De subsidieaanvrager heeft aandacht voor bewustwording
(preventie) en het delen van kennis over eenzaamheid en betrekt
indien mogelijk vrijwilligers bij zijn aanpak.

De subsidieaanvrager geeft in het plan van aanpak bij zijn
aanvraag aan op welke manier hij voorgaande binnen de eigen
organisatie oppakt en hoe hij de samenwerking opzoekt met
andere partijen om eenzaamheid tegen te gaan. Er zijn meerdere
mogelijkheden: bewustwording (preventie), signaleren,
activiteiten en bespreekbaar maken, of een combinatie daarvan.
De subsidieaanvrager organiseert minstens één activiteit op het




gebied van eenzaamheid. Dit wordt duidelijk vanuit het
activiteitenplan.

Betrokkenheid

- De subsidieaanvrager borgt het onderwerp betrokkenheid bij het
uitvoeren van de activiteiten. Het gaat hierbij specifiek op het
betrekken van doelgroepen die normaliter (binnen de thematiek
van de opdracht) moeilijker te bereiken zijn.

- De subsidieaanvrager geeft in het plan van aanpak duidelijk aan
hoe hij zich inspant om moeilijk bereikbare doelgroepen te
betrekken en hoe hij de samenwerking met andere partijen hierin
opzoekt.

Afbakening

Bereik

Deze opdracht betreft professionele (welzijns)organisaties die is gevestigd
in Katwijk. Organisaties die sport en bewegen als middel inzetten en
waarbij de integraliteit met andere beleidsterreinen geborgd is. Activiteiten
en interventies moeten zoveel mogelijk plaats vinden binnen de
gemeentegrenzen van Katwijk en/of in het belang zijn voor de Katwijkse
inwoners.

Kaders

Gemeentelijk

Maatschappelijke Agenda
Algemene subsidieverordening
Coalitieakkoord

Lokaal sportakkoord Il

Budgettair

€574.197

Doorlooptijd

4 jaar

Aantal opdrachtnemers

Eén opdrachtnemer




Vrijwillig

Beleidsopdracht Sport en Bewegen

Inleiding

De
Maatschappelijke
Agenda Katwijk

In Katwijk willen we dat iedereen mee kan doen in de samenleving. Daarvoor is het
belangrijk dat we samenwerken. We staan voor elkaar klaar, luisteren naar elkaars
signalen en bieden een vangnet voor mensen die het (even) niet alleen kunnen. De
gemeente, inwoners en maatschappelijke organisaties slaan de handen ineen om
dit voor elkaar te krijgen. In de Maatschappelijke Agenda (de MAG) heeft de
gemeente Katwijk beschreven wat de doelen zijn voor de volgende drie thema’s:

1. Sterke, sociale en leefbare wijken: Inwoners van Katwijk nemen deel- en
dragen bij aan de maatschappij

2. Opgroeien en ontwikkelen: In Katwijk krijgen kinderen en jongeren
optimale kansen.

3. Gezond en actief leven: Inwoners van Katwijk hebben een gezonde en
actieve levensstijl.

Met de MAG beogen we een andere manier van denken en werken. Het
uitgangspunt van de MAG blijft dat we beginnen met het stellen van doelen, maar
dat we resultaten meten om naar de maatschappelijke ontwikkelingen te kijken.
Daarbij hebben we niet alleen oog voor de prestaties, maar richten we ons op de
inspanning die we in samenwerking met elkaar leveren.

Hoofdopgave

Gezond en actief leven

Een gezonde gemeente heeft fysiek en mentaal gezonde inwoners met een
grotere kans op een lang en kwalitatief goed leven. Met behulp van het Gezond en
Actief Leven Akkoord (GALA) werken we aan het bevorderen van een gezonde
leefstijl, zoals voldoende beweging en een gezond eetpatroon. Daarnaast willen
we inwoners beschermen tegen gezondheidsproblemen zoals problematische
verslavingen en (sociaal)psychische problemen. Dat willen we samen met onze
maatschappelijke partners bereiken door een totaal-aanpak, gericht op

gezond gedrag en een gezonde fysieke én sociale leefomgeving.




Achtergrondinformatie

Algemene achtergrondinformatie
gemeente Katwijk

Het aantal inwoners van 18 jaar en ouder dat voldoet aan de
beweegrichtlijnen in Katwijk is 50% en 49 % daarvan sport wekelijks. Bij 18 -
64-jarigen is dat percentage 53% en bij 65-plussers 34%.

Van de inwoners van gemeente Katwijk heeft 56% overgewicht (zowel matig
als ernstig): 53% van de 18 - 64-jarigen en 66% van de 65-plussers. Het
percentage inwoners met ernstig overgewicht (obesitas) in gemeente
Katwijk is 23% (22% van de 18 - 64-jarigen en 25% van de 65-plussers).

Katwijk heeft een uitstekende basis voor een gezond en sportief leven. Maar
ook Katwijk ontkomt niet aan verandering en uitdagingen. Overgewicht bij
ouderen en jongeren is een probleem in Katwijk, vergrijzing. Daarnaast zijn
zowel jongeren als ouderen minder goed geworden in bewegen en zijn
steeds meer ouderen fysiek minder zelfredzaam met steeds grotere kans op
vallen.

Toekomstige ontwikkelingen

De sportdeelname is lager bij de jeugd in de leeftijd tussen de 13 en 18 jaar,
bij ouderen, mensen met een beperking en mensen met
een gezondheidsachterstand. Deze trend lijkt zich voort te zetten.

De georganiseerde sport krijgt steeds meer concurrentie van flexibel
sporten. Vrijwilligers vragen meer flexibiliteit en binden zich minder snel aan
€én vereniging, maar doen verschillende vrijwilligersklussen.
Sportverenigingen moeten concurreren met de stijgende vraag naar
vrijwilligers op andere terreinen (mantelzorg, buurtparticipatie etc.).

Een grotere groep oudere sporters heeft andere sportwensen die niet altijd

aansluiten bij het aanbod van de sportverenigingen. De (dubbele) vergrijzing
kan een bedreiging zijn/worden voor verenigingen, maar biedt tegelijkertijd

ook weer kansen.

Gewenste situatie

Inhoud van de opdracht

Met deze opdracht willen we de onderstaande doelgroepen bereiken en
stimuleren om meer te gaan sporten/bewegen en daardoor de beweeg- en
gezondheidsachterstand verkleinen.

- Mensen met een beperking en/of chronische ziekte;
- Jeugd en jongeren(13 — 18 jaar);

- Ouderen;

- (Financieel) kwetsbare inwoners.

Deze opdracht is gericht op het werven en behouden van leden uit (één van)
de bovenstaande doelgroepen en een passend en gevarieerd sport-
beweegaanbod voor genoemde doelgroepen.

Daarnaast is de opdracht gericht op het creéren van een gezonde,
positieve(veilige) sport-beweegomgeving waar iedereen mee kan doen en
met plezier kan sporten.

In het plan van aanpak bij de aanvraag moet worden aangegeven hoe de
activiteiten (financieel) structureel kunnen worden geborgd binnen de
vereniging.




Doelgroep

- Inwoners met een beweeg- gezondheidsachterstand.

- Inwoners met een beperking en/of chronische ziekte.

- (Kwetsbare) ouderen.

- (Kwetsbare) jeugd en jongeren in de leeftijd van 13- 18 jaar.

Wat willen we bereiken:
effecten, resultaten

We willen bereiken dat:

- Meer inwoners voldoen aan de beweegrichtlijnen van de
Gezondheidsraad.

- Inwoners met een beweeg- en gezondheidsachterstand meer gaan
sporten/bewegen.

- Meer verenigingen werken samen met andere verenigingen en/of
zorg- en welzijnsorganisaties om de doelgroepen beter te bereiken
en te bedienen.

- Mogelijke drempels voor inwoners om lid te worden van een
sportvereniging worden weggenomen.

- Verenigingen met een gezonde en positieve(veilige)
sportomgeving waar iedereen mee kan doen en met plezier kan
sporten/bewegen.

Evt.
aandachtspunten/vraagstukken
per thema of wijk/buurt

Goede afstemming in wijk/buurt tussen vraag en aanbod sportactiviteiten en
inzet op samenwerking met (maatschappelijke) partners in de wijk/buurt.
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Uitgangspunten

Samenwerking

De subsidieaanvrager voert zijn activiteiten samen met andere
partners uit en pakt deze integraal op. De subsidieaanvrager
werkt domein-overstijgend samen met niet voor de hand
liggende partners, zoals de samenwerking tussen de formele en
informele zorg of een publieke-private samenwerking.

De subsidieaanvragers die samenwerken, nemen samen een
signalerende rol op zich, zodat de kwetsbare inwoners tijdig en
op de juiste manier worden ondersteund.

In het plan van aanpak bij de aanvraag moet beschreven zijn hoe
de samenwerking eruitziet, wat de rollen zijn en met wie de
subsidieaanvrager samenwerkt bij het uitvoeren van zijn
activiteiten.

Sociale acceptatie

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp sociale acceptatie bij
het uitvoeren van de activiteiten. Het college verstaat onder
sociale acceptatie dat ledereen in Katwijk zichzelf moet kunnen
zijn en kunnen meedoen in de maatschappij, ongeacht
achtergrond, godsdienst, levensovertuiging, politieke
gezindheid, ras, geslacht, nationaliteit, geaardheid en burgerlijke
staat.

In het plan van aanpak bij de aanvraag moet beschreven zijn hoe
de subsidieontvanger sociale acceptatie borgt bij het uitvoeren
van activiteiten.

De subsidieaanvrager organiseert één activiteit op het gebied
van sociale acceptatie. Dit wordt duidelijk vanuit het plan van
aanpak.

Toegankelijkheid

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp toegankelijkheid bij
het uitvoeren van de activiteiten. Het college verstaat onder
toegankelijkheid dat inwoners met een beperking (auditief,
visueel, fysiek, verstandelijk of cognitief) mee kunnen doen in de
maatschappij. De aanvrager houdt rekening met sociale, digitale
en fysieke toegankelijkheid.

In het plan van aanpak bij de aanvraag wordt beschreven hoe de
subsidieaanvrager toegankelijkheid borgt bij het uitvoeren van
activiteiten. De subsidieaanvrager beschrijft ook in het plan hoe
hij ervaringsdeskundigen betrekt.

De subsidieaanvrager organiseert één activiteit op het gebied
van toegankelijkheid. Dit wordt duidelijk vanuit het plan van
aanpak.

Eenzaamheid

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp eenzaamheid bij het
uitvoeren van de activiteiten.

De subsidieaanvrager heeft aandacht voor bewustwording
(preventie) en het delen van kennis over eenzaamheid en
betrekt indien mogelijk vrijwilligers bij zijn aanpak.

De subsidieaanvrager geeft in het plan van aanpak bij zijn
aanvraag aan op welke manier hij voorgaande binnen de eigen
organisatie oppakt en hoe hij de samenwerking opzoekt met
andere partijen om eenzaamheid tegen te gaan. Er zijn
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meerdere mogelijkheden: bewustwording (preventie),
signaleren, activiteiten en bespreekbaar maken, of een
combinatie daarvan.

De subsidieaanvrager organiseert minstens één activiteit op het
gebied van eenzaamheid. Dit wordt duidelijk vanuit het
activiteitenplan.

Betrokkenheid

De subsidieaanvrager borgt het onderwerp betrokkenheid bij
het uitvoeren van de activiteiten. Het gaat hierbij specifiek op
het betrekken van doelgroepen die normaliter (binnen de
thematiek van de opdracht) moeilijker te bereiken zijn.

De subsidieaanvrager geeft in het plan van aanpak duidelijk aan
hoe hij zich inspant om moeilijk bereikbare doelgroepen te
betrekken en hoe hij de samenwerking met andere partijen
hierin opzoekt.
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Afbakening

Bereik

- Alleen sportverenigingen die (via de sportbond) zijn aangesloten bij
het NOC*NSF kunnen een aanvraag op deze opdracht indienen.

- De opdracht richt zich niet op het ondersteunen van topsport,
compensatie van betaalde van beroepskrachten en op het (deels)
compenseren van contributies. Ook is de opdracht niet bedoeld
voor het (deels)compenseren van een exploitatietekort.

Kaders

Gemeentelijk

Maatschappelijke Agenda
2024-2028
Lokaal sportakkoord Il

Budgettair

€128.000
Het maximale bedrag per aanvraag is €20.000

Doorlooptijd

2 jaar

Aantal opdrachtnemers

Meerdere opdrachtnemers
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