


Een gezondheidsbeweging creéren in Katwijk die
iInwoners en organisaties inspireert en samenbrengt
om zich in te zetten voor een gezondere leefstijl en
leefomgeving. Om ervoor te zorgen dat gezonder
leven leuker, makkelijker en toegankelijker wordt en
blijft voor iedereen.



MNISSIE

De gezonde keuze zo makkelijk mogelijk maken.



1. Inwohners inspireren, enthousiasmeren voor en
iInformeren over een gezonde leefstijl

2. Zichtbaar maken van gezond aanbod

3. Een beweging en algemene uitstraling creéren om
van beleid naar impact te gaan



GANMPAGNE







CANMPAGNEGLCOODOSGHAP

Of je nu bezig bentT met meer bewegen, gezonder eten, meer uurtjes
slapen, een boek lezen, er is altijd iets Te doen om aan een gezonde
leefstijl te werken.

Ga je er actief mee aan de slag, dan ben je lekker bezig!

Geef gerust een compliment aan iemand die iets gezonder probeert te
doen. Pakt je collega de fiets? Lekker bezig collega! Doet je vriend mee
aan een maand geen alcohol drinken? Lekker bezig maat! Sluit de
sportvereniging zich aan bij de rookvrije generatie? Lekker bezig clubbie!









STRATEGIE

. Positief; niet belerend of betuttelend
. Sociale horm creéren: iedereen is lekker bezig!
. Je kunt anderen aanmoedigen

. Inwoners en organisaties zijn twee doelgroepen
. Lokaal karakter; sterke focus op de inwoner
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Blijf in
beweging

Ontspannen in
hoofd en lijf

Eet natuurlijk

@

Verbonden
met elkaar

Financieel fit

Cezonde
omgeving



ABC Ginto Nord ultra
e e ABC Ginto Nord medium
SK PUPOK S0LID
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https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0cjsyt69wro3vs8/SK%20Pupok.zip?dl=0
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LEKKERBEZIGKATWIIK.NL LEKKERBEZICKATWIJK.NL



Lekker
bezig

| Bekijk campagnevideo |

VERHALEMN VAN KATWIJKERS

Samen bouwen we aan een
kerngezond Katwijk.

WELSITE
SNEAKPEAK

Lekker bezig Jelmer

Lekker bezig Christian

Gezonde omgeving



https://www.dropbox.com/s/0cjsyt69wro3vs8/SK%20Pupok.zip?dl=0

