


Een gezondheidsbeweging creëren in Katwijk die
inwoners en organisaties inspi﻿reert en samenbrengt
om zich in te zetten voor een gezondere leefstijl en
leefomgeving. Om ervoor te zorgen dat gezonder

leven leuker, makkelijker en toegankelijker wordt en
blijft voor iedereen.

Visie



De gezonde keuze zo makkelijk mogelijk maken.

missie



1. Inwoners inspireren, enthousiasmeren voor en
informeren over een gezonde leefstijl

Doelstellingen

2. Zichtba﻿ar maken van gezond aanbod 

3. Een beweging en algemene uitstraling creëren om
van beleid naar impact te gaan



Campagne





campagneboodschap 

Of je nu bezig bent met meer bewegen, gezonder eten, meer uurtjes
slapen, een boek lezen, er is altijd iets te doen om aan een gezonde

leefstijl te werken. 

Ga je er actief mee aan de slag, dan ben je lekker bezig! 

Geef gerust een compliment aan iemand die iets gezonder probeert te
doen. Pakt je collega de fiets? Lekker bezig collega! Doet je vriend mee

aan een maand geen alcohol drinken? Lekker bezig maat! Sluit de
sportvereniging zich aan bij de rookvrije generatie? Lekker bezig clubbie!



Katwijkse
kanjers

11 Katwijkers.
11 verhalen.
11 ambassadeurs.



christian
van de tol



Strategie

 Positief; niet belerend of betuttelend
 Sociale norm creëren: iedereen is lekker bezig!
 Je kunt anderen aanmoedigen
 Inwoners en organisaties zijn twee doelgroepen 
 Lokaal karakter; sterke focus op de inwoner 

1.
2.
3.
4.
5.



gezondheidsdriehoek

Campagne

AanbodKernteam



huisstijl



Financieel fitBlijf in
beweging Eet natuurlijk

Verbonden
met elkaar

Gezonde
omgeving

Ontspannen in
hoofd en lijf



A B C  G i n t o  N o r d  u l t r a  

ABC Ginto Nord medium

SK Pupok Solid

#eb8ced

#e34e55

#302682 #0a36!

#!7538

#8ce065

#6b59!

#000000

#!b021

https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlradgyt3vwd5tg/ABC%20Ginto.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0cjsyt69wro3vs8/SK%20Pupok.zip?dl=0


Lekker
bezig

jocelyn

LEKKERBEZIGKATWIJK.NL

Lekker
bezig

Panchi

LEKKERBEZIGKATWIJK.NL



website
sneakpeak

https://www.dropbox.com/s/0cjsyt69wro3vs8/SK%20Pupok.zip?dl=0

